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informacién de contacto si tiene preguntagsaln servicio especifico de la ciudad.

Volver arriba

Sintomas y prevencion de COVUD®

¢, Quéesel COVID -19 (Coronavirus)?

COVID-19 es un virus que se transmite de persona a persona por gotitas al toser.
Puede causar una enfermedad que va de leve a grave. Este virus causa una
enfermedad llamada COVID-19 y puede provocar fiebre, tos y dificultad para respirar.
Para obtener mas informacion sobre el COVID-19, visite el sitio web del Departamento
de Salud del Condado de Albany. A partir del miércoles 11 de marzo de 2020, la
Organizacion Mundial de la Salud declaré al COVID-19 una pandemia de salud
mundial.

Maneras de prevenir el COVID -19:
Segun los Centros para el Control de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) y


https://www.albanyny.gov/
https://www.albanyny.gov/Government.aspx
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice.aspx
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#3fa0799c-dead-4c95-acff-cd4589a7f1e7
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#bf2a580f-33ee-441a-b255-410b7b5826e3
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#317fd57a-07fa-4c13-9434-f776123d9d87
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#37c82354-cb21-4646-8fb1-5fbe1d6371e1
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#b1c42ffa-50aa-4fe5-b917-5a0e0e9db7c1
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#9185f88c-0f0d-4550-9271-4e711d50c682
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#d6cf22e8-3b74-4391-93a7-d66c2fe576aa
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#80b7003e-1b2c-458b-8811-96bbddd67dd8
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#b41915de-0112-4784-97fe-2e3199823670
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#8329fd2c-7ef2-4ddd-93e3-6f892ffa1c3e
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#ab9c03a0-0dfd-488e-b637-2eb08a6e952a
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#ab9c03a0-0dfd-488e-b637-2eb08a6e952a
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#d104e150-29cd-42fb-b659-39a5bdbf51c7
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#a9bd75d6-7f55-4d03-96eb-12961a56f48e
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#5afc8dcc-deec-4101-a9e6-c978f2e2e4dc
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#e92d06ef-0595-4899-b641-cebc019ea014
https://www.albanyny.gov/NewsandEvents/News/20-03-15/City_of_Albany_Announces_Availability_of_Essential_and_Non-Essential_Services_During_COVID-19_Outbreak.aspx
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx
https://www.albanycounty.com/departments/health/2019-novel-coronavirus
https://www.albanycounty.com/departments/health/2019-novel-coronavirus
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx#ctl00_breadcrumbs_tm_Breadcrumb1_SkipLink
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el Departamento de Salud del Estado de Nueva York (NYS DOH, por sus siglas en
inglés), las formas mas esenciales de prevenir la propagacién de COVID-19 incluyen:

Lavese las manos con agua y jabdn regularmente durante al menos 20 segundos, especialmente antes de

comer,
tape suos o estornudo con un pafiuelo de papel,

evitetocarse los ojos, la nariz y la boca,
evite el contacto cercano con otros y practique el distanciamiento social,
quédese en casa si esta enfermo,

limpie y desinfecte objetos y superficies frecuentemente tocados
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Simple steps hel,
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before eating.

A\IA:A ﬂlﬂﬁﬂ N N



Sintomasdel COVID -19:

Segun los Centros para el Control de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) y
el Departamento de Salud del Estado de Nueva York (NYS DOH, por sus siglas en
inglés), los sintomas de COVID-19 incluyen:

9 Fiebre
I Tos

I Falta de aliento



STOP THE SPE

Help prevent the spread of re

Avoid close contact with people who are sick.




Consulte los enlaces para ver las copias del pii3ttermgala propagacion dgérmenes en varios idiomas a
continuacion.

Péster "Detenga la propagacion de los gérmenes" de los CDC en arabe
Péster "Detenga la propagacion de los gérmenes" de los CDC en birmano
Péster "Detenga la propagacion de los gérmenes" de los CDC en chino
Péster "Detenga la propagacion de los gérmenes" de los CDC en Dari
Péster "Detenga la propagacion de los gérmenes" de los CDC en Farsi
Péster "Detenga la propagacion de los gérmenes" de los CDC en francés
Péster "Detenga la propagacion de los gérmenes" de los CDC en Pastin
Péster "Detenga la propagacion de los gérmenes" de los CDC en portugués
"Detenga la propagacion de los gérmenes" en ruso

"Detenga la propagacion de los gérmenes" en espafiol

Péster "Detenga la propagacion de los gérmenes" de los CDC en swahili
Péster "Detenga la propagacion de los gérmenes" de los CDC en Tigrinya
"Detenga la propagacion de los gérmenes" en ucraniano

Qué hacer si tiene sintomasde COVID :

Llame con anticipacion a groveedor de atencion médica antes de buscar tratamiento en persona. Incluso si
no ha estado en contacto con una persona infectada o un area afectada, pero esta experimentando todos los
sintomas de COVIEL9, debe llamar al Departamento de Salud del Estaddueva York al -B88-364-3065 o

al Departamento de Salud del Condado de Albany al (5184880 para recibir orientacion sobre qué hacery
como auteaislarse.

Volver arriba

Prohibiciones obligatorias del NYS

Restriccionesenrestaurantesy bares
Comida para llevar y entrega solo para restaurantes y bares. A partir de las 8:00 p.m., el lunes 16 de marzo de
2020, los gobernadores de Nu&tak, Nueva Jersey y Connecticut han emitido las siguientes restricciones

conjuntas:
Los restaurantes y bares se cerraran para el servicio en las instalaciones y pasaran solamente a realizar comiga para llevar
entregar

Estos establecimientos recibirana exencién para el alcohol para llevar
Limites enlas ReunionesMasivas


https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/Arabic_-_CDC_stop-the-spread-of-germs_poster_edit.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/Burmese_-_CDC_stop-the-spread-of-germs_posterE.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/Chinese_CDC_stop-the-spread-of-germs_poster.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/Dari_CDC_stop-the-spread-of-germs_poster.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/Farsi_-CDC_stop-the-spread-of-germs_poster.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/French_-_CDC_stop-the-spread-of-germs_poster.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/Pashto_CDC_stop-the-spread-of-germs.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/Portuguese_CDC_stop-the-spread-of-germs_poster_fillable_revised_2.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/Russian_overlay_-_stop-the-spread-of-germs.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/Spanish_stop-the-spread-of-germs-sp_2.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/Swahili_CDC_stop-the-spread-of-germs_poster_fillable_revised.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/Tigrinya_-_CDC_stop-the-spread-of-germs_poster.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Libraries/COVID-19/Ukrainian_-_Stop-the-spread-of-germs.sflb.ashx
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx

Without
protective
measures

Number of cases

Time sin

A partir delas8:00pm, ellunes16 de marzo de 2020,los gobernadoresde NuevaYork, NuevaJerseyy
Connecticut han emitido las siguientesrestriccionesconjuntas:
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Los tresestados limitaran la capacidad de multitud para reuniones recreativas y sociales a 50 personas;

Los cines, gimnasios y casinos se cerraran temporalmente.

A partir del 13 de marzo, la Alcaldesa Sheehan declaré que habia rescindido los permisos paes reuni
masivas en la Ciudad de Albany, incluido el 70° Desfile anual del Dia de San Patricio del sdbado y el Desfile
anual de Limerick del Norte de Albany, y que la Ciudad estaba en el proceso de revisar los permisos para
eventos especiales para futuras renes

Donde acceder a los alimentos

Las escuelas de la Ciudad de Albany han estado cerradas desde el lunes 13 de marzo. Para obtener mas
informacidn sobre el cierre, visite €1

El Distrito Escolarde Albany estaproporcionando comidasparafit o ma t e \paIarI(Is nifios durante

el cierre de la escuela. A partir del lunes 16 de marzo, las siguientes escuelas estaran abiertas del11:30 a.m.

p.m.,todos los dias durante el cierre del Distrito Escolar de la Ciudad:
Albany High School (entrada aAevenidaWashington), 700 Washington Ave.

Albany School of Humanities (ASH, por sus siglas en inglés), 108 Whitehall Road
Arbor Hill Elementary School, Arbor Drive

Giffen Memorial Elementary School, 274 South Pearl St.

Schuyler Achievement Academy, 676 Clinton Ave.

Tony Clement Center for Education, 395 Elk St.

William S. Hackett Middle School, 45 Delaware Ave.

El almuerzo para el dia actual ydelsayuno para el dia siguiente estaran disponibles para estudiantes publicos,
privados y de escuelas subvencionadas en la Ciudad de Albany en estosHlifasaso Escolar ampli6 el
programa de comidas At omar Yy tubidnesdarante elfirade semana. tas u i r
familias que recogen comidas los viernes en cualquiera de nuestros seis lugares, también pueden recoger
comidas para el sabado y el domin§engaen cuentaque las ubicacionesde recogidade nuestraescuela
estarancerradasel fin de semana Para obtener mas informacién sobre el programa de desayuno y almuerzo,
visite el sitio web del

Christ's Church of Albany esta ayudando a organizar mas voluntarios para expandir el programa de
comidas

Los clubespara nifiosy nifias del areadela capltal ofrecerandesayunoy almuerzogratuito a todos los
jovenes de 18 afios o menos diariamente entre las 11:30 a.m. y las 12:30 p.m. en los siguientes lugares de

Albany:
Ezra Prenticé 625 South Pearl Street

CreightonPisos Casas 158 3rd Avenue
Robert E. Whaleii 295 Colonie Street

Norte Albany Casas41 Jennings Drive

Por favor, pébngase en contacto con Claire Livezeyien para masnformacion.

El South End Children's Café esta entregando comida a los nifios y a las familias. Para disponer de comida
para sus hijos y familiares o para donar comida para estas familias, comuniquese con L7 8I326%.
Comidasy asistenciapara personasmayores

c

(


https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx
https://www.albanyschools.org/alert/1605606/covid-19-updates-and-information
https://www.albanyschools.org/healthservices/covid-19/news/1676646/schools-closed-through-march-27
https://christschurch.ccbchurch.com/goto/forms/147/responses/new
mailto:clivezey@bgccapitalarea.org
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El Departamento para el Envejecimiento del Condado de Albany esté alentando a los residentes mayores que
estanconfinadosnsu hogar y que necesitan asistencia diaria, incluyendo comidas y medicamentos a
domicilio, a que se comuniquen coti al 518447-7177.

Dentro de la ciudad de Albany, la Comunidad de retiro natural del vecindario de Albany (NNORC, por sus
siglas en inglés), un programa administrado a través de Jewish Family Services, esta utilizando su programa
para evaluar y satisfacer las necesidades criticas de los mas de 4,000 residentes de 60 afios y mas que viven
dentro del vecindario de NNORE.lo largo de la duracion de esta crisis, todo el personal hara llamadas
telefénicas regulares para averiguar la siguiente informacién de cada residente:

Estado de salud
Acceso a alimentos y comidas
Acceso al transporte para citas médicas vitales

Acceso anedicamentos

A medida que surjan necesidades, el personal de NNORC coordinara con las autoridades locales, proveedores
médicos, tiendas de comestibles y farmacias para satisfacer de manera segura cualquier necesidad identificada.
NNORC también reconoce que periodo prolongado de aislamiento restringe a nuestras personas mayores de
un contacto social muy necesario, y como resultado, su personal también esta trabajando arduamente para
desarrollar formas creativas de conectar a los residentes con el NNERE gi, ya sea a través de una clase

de yoga en vivo de Facebook o grupos semanales de apoyo telefénico con nuestros profesionales de asistencia
médica. Una vez finalizados los detalles, se compartiran aqui.

Ademas, AARP tiene una linea directa para personas mayores que estan aisladas y se sienten solas.

Visite: si desea

recibir una llamada amistosa o si esta interesado en la contratacion y el apoyo de voluntarios para llegar a las
personas interesadas.

Horario dela tienda de comestiblesjncluso especificamentgara personasmayores

Price Chopper/Market 32Abierto todos los dias de 7 am a 10 pm Sélo para personas mayores entre las 6 am

y 7 am.
Ubicaciones en la Ciudad de Albany:

40 Delaware Avenuk 5184652603
911 Avenida Central 518482-0280
1060 Madison Avenui 5184386241

ShopRite of Albany Abierto todos los dias de 7 am a 10 pm
709 Central Avenue518-292-1245

Hannaford Supermercaddbierto de lunes a domingo de 6 am a 12 am, y los domingos de 7 am a 12 am
900 Avenida Centrdl 5184387296

Honest WeighFood CeOp - Abierto todos los dias de 8 am a 8 pm

100 Watervliet Avenué 5184822667

Restaurantesabiertos para llevar / entregar

Los tres distritos de mejora de negocios de la ciudad de Albany estan actualizando regularmente las paginas a
continuaciércon informacién sobre restaurantes y bares locales que permanecen abiertos para llevar / entrega
Ademasa continuaciérse adjunta una lista de los restauragtes permanecen abiert@ara agregar un


https://www.albanycounty.com/Admin/LogOn?ReturnUrl=/Admin/Components/Page/EditDesign?navid=141&navid=141
https://states.aarp.org/faq-friendly-voice-virtual-volunteer-opportunity-and-program

=A =4 =4

=A =4 =4 =4

=

=A =4 =4 =4 4 4 4 A4 -4 -4 -4 -4 -4 -5 -4 -4 -4 -4 -4 -4 A4 -4 4

restaurante o bar que fa#in esta lista, por favor llame al 54845105 oenvieun correcelectrénicaal

emailwebmaster@albanyny.gov

Distrito de Mejora Empresaria @owntownAlbany- hitps://downtownalbany.ora/safelysupport
Distrito de Mejora Empresaria de Lark Stedetips://larkstreetbid.org/support-hub/

Distrito de Mejora Empresaria de Central Avenligips://docs.google.com/spreadsheets/d/1TnAlg-
AOgN9TOzMiIOmLpCsLh8bZrP4Q8vEblek0A048/edit?ts=5e7143e1#qid=1070825

Upper Madison Aveue:
J u n i71d094 Madison Avenuk 5189352025

Dunki n 67 1066 Madisan Avenue 518486-8332
Subwayi 1066 Madison Avenug 5184594925
The Madison Theater1036 Madison Avenue518621-7122

Lower Madison Avenue:
Cafe Capriccio 49 GrandStreet 5184650439

Betty Boops Diner 115 Philip Street 5187295945
Lark Street:

El Loco Mexican Cafe 465 Madison Ave: 518-436-1855
Savoy Taproom 301 Lark Street 5185995140

En el Centro
677 Prime- 518427-7463

The Aboriginal TaccCompany- 50 S Pearl Street518.772.5031
Ama Cocina 4 Sheridan Avenue518776-4550

Amigos Tacos & Empanadas 50 S. Pearl St&&8512.4025
Amo La Bella- 89 Beaver Street518434-3121

The Bishop- 90 N Pearl St: 518512-5009

B-Rad'sBistro Express 677 Broadway 518.268.0922
Restaurante subvencionado y salon de sesiof@édodge Street518.427.3048
The Cobblestone Lunch Shoppg18-3931042

The Cobblestone Lunch Shoppg18-3931042

Dunkin Donuts 39 N Pearl Street518.4270897

Dawn's Victory Cafe 5184639113

El Mariachi- 5184327580

Emmanuel Thai Restauran$18-427-0200

The Excelsior Pub 54 Philip Street 518.462.0690

Golden Fried Chicken125 S Pearl Street518.426.1063

Hill Street Cafe- 518-462-3544

Jack'sOyster House 518465-8854

Jonathan's Pizzeb18463-5100

Lam's Chinese Kitchen51 S Pearl Street518.545.3228
Loch & Quay- 414 Broadway 518.389.7201

McGeary's Irish Pub518463-1455

Miranda's Delr 518542-5319


mailto:webmaster@albanyny.gov
https://downtownalbany.org/safelysupport
https://larkstreetbid.org/support-hub/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TnAlg-A0qN9TOzMi0mLpCsLh8bZrP4Q8vEblek0Ao48/edit?ts=5e7143e1#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TnAlg-A0qN9TOzMi0mLpCsLh8bZrP4Q8vEblek0Ao48/edit?ts=5e7143e1#gid=0
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Mugshots Cafe 518-390-0998

Myrna's Soul Food Restaurant23 Madison Avenue518.275.0458
V&R ltalian Restaurant 136 Madison Avenue518.626.0001
Subway- 69 State Street518.449.2773

Steuben Street Marke64 N Pearl Streetinfo@steubenstreetmarket.com

Stagecoach Coffeed0 State Street518.436.7233

Stagecoach Coffeed0 State Street518.436.7233

Pizzeria Sapienza51 S Pearl Street518.730.4841

Pizzeria 54 55 N Pearl Street518.432.5454

PG's Cafe 112 State Street518.465.1284

OKIPOKI - 41 State Street518.596.3131

The Paper Dragon518917-3133

Wellington's- 518:992-2432

New Scotland Avenue:

Tipsy Moosé 261 New Scotland Avenue518-631-4448

Albany Ale & Oysteni 281 New Scotland Avenuie518487-4152
Gr aneyds 1B2d5NewSc@land Avienue5184533299
Dunki n oi 6DloNew $catland Avenue518-482-3880
Andy 6 si 605NawSeotland Avenue5184892411

Ni k o 6 $ 57T Nefv ®cotland Aventie518453-9191

Cus at o & 605ANew Scatland Aventie518-813-9001

Cus at o & 605A4New Scatland Avenui 518-813-9001
Ragonese Italian Imports109 New Scotland Avenues18-482-2358
Ragonese Italian Import409 New Scotland Avenues18-482-2358

Picotte Drive:
Spi nneri®3PicBtie Prveh 5184827311

Western Avenue:
CraveBurgersi 217 Western Avenue 5184187040
The Cuc k d28HWestdre As/enue5186507215

Washington Avenue:
Umana Restaurant & Wine BaR36 Washington Ave 5189151699

Delaware Avenue:

Car d d B340 Dalaware Avenue518-434-4838
Cheesdraveleri 540 Delaware Avenue518443-0440
Ni c oil586Delaware Avenue518-436-4952

Pr i nz o 6is344BDelbware fvenlie 5184634904
Delaware Supply 292 Delaware Avenui 5188180927
Sweet Basil Thai 370 Delaware Avenue5187294111
Andy & S oirRB6dDelaware Avenuk 5184632754
Elbow Room, 170 Delawareb18-257-7300

Thai & Myanamar Market, 328 Delawar®18496-9231



Emack & Bolio's, 366 Delaware Ave518512-5100

El Empanada Llama, 469 Delaware Av&189151887

Sweet Eats, 54Delaware Ave 518621-3727

Central Avenue

Van's Vietnamese RestauraB07 Central Avenue518436-1868
Grappa 72 818 Central Avenues18-482-7200

Despensasle alimentosabiertas:

Almacenes de alimentos de la regién de la capital

Comuniquese con lenea de referencia de acceso a alimentos para encontrar la despensa de alimentos mas cercana si necesita
ayuda ahora mismo (54581167 x108)

Despensas Mater Christi
3 West Erie Stredt 5185966691
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proporcionaa laspersonas en riesgo y necesitadas en Albany, Nueva York y la Regién de la
Gran Capital accesmcomidas preparadas y envasadas mediante la utilizacién de cocinas comerciales,
trabajadores de restaurantes desempleados, voluntaliosy de vehiculos donados para producir,
empagquetar y distribuir soluciones de comidas preparadas.
Estamos trabajando estrechamente con The United Way, la Ciudad de Albany, The Food Pantries, el Sheriff
del Condado de Albany y varias otras organizacdoeales y proveedores de servicios para identificar a las
personas en riesgo y con necesidades y, a través de nuestros recursos y asociaciones, facilitar la entrega de
comidas preparadas y alimentos a estos individuos y organizaciones.
Necesitamos su agla. Haga una donacion hoy para ayudarnos a continuar brindando estos servicios cruciales
a las personas necesitadast

Donde acceder al cuidado de nifios

YMCA Childcare Partnership

YMCA esté ofreciendo servicios de cuidado de nifios pgrarsbnal ddospital,derespuesta a emergencias
y trabajadores "esenciales" a partir del lunes 23 de nmfatemas de los profesionales de la salud con
licencia, como médicos, enfermeras profesionales, asistentes médicos, enfermeras regigaadasas
licenciadashay muchostros trabajadores "esenciales". Para obtener la lista completa, visite:

YMCA administrara y personalizard el programa, que funcionaréada:Bb p.m. todos los dias en las

siguientes seis escuelas:
Arbor Hill Elementary School, 1 Arbor Drive

Eagle Point Elementary School, 1044 Western Ave.
Giffen Memorial Elementary School, 274 South Pearl St.
New Scotland Elementary School, 369 New Scotlanel
Schuyler Achievement Academy, 676 Clinton Ave.

Sheridan Preparatory Academy, 400 Sheridan Ave.

El programa tendrd una capacidad limitada, con un maximo de 30 nifios por escuela (tres aulas con 10 nifios).
El YMCA atendera cada habitacién con dos engiea

El Capital DistrictY MCA contintia brindando cuidado para bebés, nifios pequefios y preescolares en sus 4
Centros de Aprendizaje Temprano:

Clifton Park KidzLodge Early Learning Center

47 Clifton Country Road, Clifton Park, NY 12065

518.881.0055

Duanesburg Early Learning Center
185 Mott Rd, Duanesburg, NY 12056
518.356.6400

Glenville Learning Ladder Early Learning Center
547 Saratoga Road, Glenville, NY 12302
518.360.8090


https://www.feedalbany.com/
https://www.gofundme.com/f/feed-albany-covid19-relief
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx
https://esd.ny.gov/guidance-executive-order-2026

Scotia Thelma P. Lally Early Learning Center
204 S. Ten Broeck Street, Scotia, NY 12302
518.374.4914

Por favor visite hoy o llame al 518.869.3500 para obtener mas informacién. Para el
cuidado de su hijo, por favor llame a uno de nuestros Centros de Aprendizaje Temprano hoy.

Para proporcionar asistencia de becas para el cuidado de nifios para personal esencial dutient@@esin
precedentes, Capital District YMCA establece un objetivo para recaudar $ 250,000 hacia el FONDO BETTER
TOGETHER, un fondo de emergencia para el cuidado de nifios para personal esencial, segun lo definido por el
Gobernador Cuomo.

Y siempre acgta familias, independientemente de su capacidad de pago. Al contribuir al FONDO BETTER
TOGETHER, la gente de nuestra regiéon tendra un impacto directo e inmediato al ayudar al Y a brindar una
atencion segura y de alta calidad a los nifios cuyos padr@sgstaob tienen otra opcidn que presentarse a
trabajar. Por favor, Unase al District Capital YMCA demostrando cOmo nos unimos y servimos a aquellos que
MAas nos necesitan. Ingresena hoy.

Prevencion de la violencia doméstica

Estamos viendo un aumento en los delitos de violencia doméstica en el estado de Nueva York y eleondado d
Albany. Los defensores estan disponibles 24/7 para hablar con cualquier persona que esta experimentando
violencia doméstica, en busca de informacion o cuestionando aspectos poco saludables de su relacion.

Bajo la Orden Ejecutiva 202.6, los proveedoresateicios de violencia doméstica se consideran servicios
esencialed.a Oficina para la Prevenciéndela Violencia Domésticadel NYS ha proporcionado una lista de
programas de violencia doméstica, visite La

Linea Directa de Violencia Doméstica y Sexual del Estado de Nueva York esta operativa las 24 horas del dia,
los 7 dias de laemana y puede contactarse llamande8il(942-69. Para aquellos que no pueden hacer una
llamada telefénica, The National Domestic Violence Hotline ofrece una funcién de chat a través de su sitio
web: https://www.thehotline.org/help/. El chat esta disponible las 24 horas del dia, los 365 dias del afio. El
programa DV del condado de Albany es Equinox. Su nimero de linea directad325885 y sus servicios,
incluido el refugio DV, estan abiertos y aceptientes. Facebooki o Twitter y

Instagram: @NYSOPDV

La Linea Nacional de Prevencién de la Violencia Doméstice8aD4799-SAFE(7233). El Condado de

Albany también esta pporcionando



https://cdymca.org/
https://cdymca.org/
https://www.albanyny.gov/Government/MayorsOffice/COVID19ResourceGuide.aspx
https://www.nyscadv.org/find-help/program-directory.html
https://www.thehotline.org/help/
https://www.facebook.com/NYSdomesticviolence/




